Massages Périnatalité /

Massage Préconception / Fertilité

Ce massage accorde la Femme en désir de
grossesse avec son corps et sa sphere
énergétique utérine en la connectant a son
intériorité.

Cet accompagnement est soutenant et
complémentaire dans le cadre d'une
Procréation Médicalement Assistée.

Massage femme enceinte

Pendant toute la grossesse, le massage
prénatal accompagne les changements
physiques, émotionnels et énergétiques de
la future maman.

Le lien maman-bébé est priorisé durant les
séances.

Chaque massage est
fonction du stade de la grossesse.

personnalisé en

Massage post-natal

Moment de douceur pour la maman, le
massage post-natal permet de soulager les
désagréments physiques, remettre en
mouvement les énergies, cloturer le temps
de la grossesse et accueillir le temps du
maternage.

Massage accompagnement au
deuil périnatal

Cet accompagnement vient en soutien lors
d'un processus de deuil périnatal, a lissue
d'une interruption de grossesse, qu'elle soit
prévue ou non, médicalisée ou naturelle,
ancienne ou récente.

Rituel Féminin
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Moon Mother

A travers une série de positions des mains et
de respiration, le soin Moon Mother est un
rituel de connexion a soi et a son féminin.
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Massages Enfants -
Adolescents - Adultes

Massage psycho-émotionnel

Massage basé sur I'énergétique chinoise, il
accompagne le schéma corporel et favorise
I'’écoute de son intériorité, le lacher-prise et
la détente.

Massage californien

Doux et relaxant, le californien s'effectue a
méme la peau et favorise la détente, grace a
des mouvements lents et différents niveaux
de pression.

Relaxation coréenne

Elle se pratique sur les vétements. Des
pressions, mobilisations,
balancements, sont utilisés pour un
relachement global et une détente tout en
douceur.

Les massages proposés sont tous a visée
relaxante.

Chaque massage est personnalisé en fonction de
vos attentes et besoins.



Ateliers Massages en Famille

-

Instructrice Misa France, je vous guide dans
'apprentissage des 15 mouvements qui
créent un massage complet, simple et
ludique.

Idéal pour passer un bon moment en famille.
En pratique : 3 ateliers de 5 mouvements
chacun

Tarif pour 1 atelier : 10 € adulte /5 € enfant
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Tarifs )\%

Le prix du massage est déterminé en
fonction de sa durée*:

30 minutes 30€
45 minutes 45 €
60 minutes 60 €
90 minutes 80 €
120 minutes 1o €

*Tous les tarifs sont indiqués en temps de
massage effectif.

Laétitia Van Damme

Praticienne en Techniques du Toucher
Certifiée en Toucher-Massage
Emotionnel Périnatal _
Instructrice Massage en famille et a BETRRRS
I'école Misa France

Moon Mother

Esthéticienne D.E.

Le Senti

Accompagnement corporel

Contact

et émotionnel
Le Senti

97 rue Edouard Vaillant
18000 Bourges )%
Tél : 06.61.45.29.05

email : le.senti.l8 mail.com 2. ¢ on £
e Massages Périnatalité

le-sentif
www.le-senti.fr Enfants - Adolescents - Adultes

Uniguement sur rendez-vous

pa rking privé gratuit é proximité 97 rue EdOUGPd Vaillant - 18000 Bonges
06.61.45.29.05

le.senti.18@gmail.com / www.le-senti.fr



